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هيئ أطفالك ليكونوا آمنين مدى الحياة حوالي المياه. وبالإضافة إلى برنامج السباحة 
من أجل النجاة+، اتصل بالمسبح المحلي وسجلهم في دروس تعلم السباحة. فبرنامج 

السباحة من أجل النجاة+ ليس بديلً عن دروس السباحة الاعتيادية.
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برنامج "السباحة من أجل النجاة بلس" يعلمهم 
المهارات اللازمة للنجاة في المواقف المائية 

الواقعية ومساعدة الأصدقاء بطريقة آمنة. 
يستند برنامج السباحة من أجل النجاة+ إلى مهارات السباحة من أجل النجاة 

ويعزز لديهم حسن التقدير لمساعدة أنفسهم على البقاء آمنين في المياه. ويتعلم 
المشاركون ما يلي:

تنفيذ نمط السباحة من أجل النجاة مرتدين ملبسهم )الدوران في المياه 	 
العميقة – الوقوف في المياه لمدة دقيقة 1 – السباحة مسافة 50 مترًا(،

مساعدة صديق سقط في مياه عميقة دون تعريض أنفسهم للخطر، و	 

إتمام سباحة اللياقة.	 

يناسب برنامج السباحة من أجل النجاة+ السابحين من أي مستوى – حيث 
يتعلم غير السابحين ومجيدو السباحة على حد سواء مهارات قيمة للسباحة 

والنجاة في المياه.

بالإضافة إلى مهارات السباحة الشخصية 
من أجل النجاة، سيتعلم المشاركون في 
برنامج السباحة من أجل النجاة+ كيفية 
مساعدة صديق في مشكلة دون تعريض 

أنفسهم للخطر. 
سيتعلم المشاركون ما يلي وسيتدربون عليه:

البقاء آمنين )البقاء على منصة أو على بر(،	 

الحصول على المساعدة )الاتصال بالكبار أو 911(،	 

حسن التقدير لمساعدة صديق على النجاة )التحدث إليه، إلقاء 	 
شيء، أو الوصول إليهم(.

حوادث المياه يمكن أن تقع في أي مكان. وسيساعد برنامج 
السباحة من أجل النجاة+ على صون أطفالك في أنحاء المياه الآن 

ولسنوات أخرى قادمة.

لماذا الملابس؟
لأن الواقع هكذا – عندما يسقط الأشخاص في المياه، 

فإنهم لا يقصدون ذلك في العادة وربما كانوا غير مرتدين 
لملبس السباحة.

الأمر أصعب مما تظن – فالسباحة بالملبس تتطلب قدرًا 
أكبر من القوة والتحمل من السباحة بملبس السباحة.

الصور من تصوير رينيه جونستون


